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Beschreibung

Schwerpunkt RESPEKT IN SEELISCHEN KRISEN Das Innere Gleichgewicht - sich steuern lernen

Wir betrachten es als Selbstverstandlichkeit und missen doch standig darum ringen. Was halt uns im Gleichgewicht wenn wir Stressbelastungen oder eine schwere seelische Erschitterung
verarbeiten missen? Wie wir uns darin starken kénnen, selber zu steuern - auch durch aufgewihltes Gewasser seelischer Krisen.

Dr. Matthias Hammer, Leiter der Rehabilitationsabteilung fiir psychisch kranke Menschen, Rudolf- Sophien-Stift Stuttgart
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Einen Lageplan finden Sie hier.

2026-10-27 10:40 Powered by JEM


http://www.matthias-hammer.de
https://irremenschlich.de/alle-veranstaltungen/anthropologische-psychiatrie/venue/15:hauptgebaeude-der-universitaet-esa-1-hoersaal-b
http://www.uni-hamburg.de
http://www.uni-hamburg.de/campus/einrichtung.html?1303307161
http://www.tcpdf.org

