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Beschreibung
Schwerpunkt ANSTÖSSE ZUR HEILUNG Von der Heilung von Verwundung zur Entwicklung der Person: Von der Schema-geleiteten zur Person-geleiteten Verhaltenstherapie 

Die Frustration von Grundbedürfnissen kann zur Ausbildung hinderlicher Schemata fühen. Sich selbst und die Welt durch die Brille der Schemata sehen, bringt Leid und Anstrengungen
durch übermäßigen Kampf um Liebe und Anerkennung hervor. Die hinderlichen Schemata in Frage zu stellen und durch Befriedigung von Kernbedürfnissen "heilen" ist Ziel der
Schematherapie. darüber hinaus gilt es den Blick auf die Vielfalt der eigenen Person-Anteile zu richten und zu unterscheiden, welche Teile für die Integration der Person Beachtung und
Förderung brauchen.

Prof. Dr. phil. Heinrich Berbalk, Dipl.-Psych. (pensioniert), Universität Hamburg, Fachbereich Psychologie

Lokalität - Hauptgebäude der Universität (ESA 1), Hörsaal C

Standort Hauptgebäude der Universität (ESA 1), Hörsaal C
Straße Edmund-Siemers-Allee 1
Postleitzahl 20146
Ortsname Hamburg
Land DE
Webseite http://www.uni-hamburg.de

Beschreibung

Einen Lageplan finden Sie hier.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

2026-10-26 09:30 Powered by JEM

http://www.epb.uni-hamburg.de/de/personen/berbalk
https://irremenschlich.de/alle-veranstaltungen/anthropologische-psychiatrie/venue/11:hauptgebaeude-der-universitaet-edmund-siemers-allee-1--esa-1-hoersaal-c
http://www.uni-hamburg.de
http://www.uni-hamburg.de/abisz.html#L
http://www.tcpdf.org

