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Beschreibung

Schwerpunkt ANSTOSSE ZUR HEILUNG Trauma oder Lebenserfahrung

Viele psychische Erkrankungen werden mit traumatischen Erfahrungen in Verbindung gebracht. Doch dieselben Erfahrungen kénnen sehr unterschiedliche Wirkung haben. Manche
Menschen entwickeln groRe Widerstandskraft (Resilienz). Was macht uns stark, was schwach?

PD Dr. med. MPH Ingo Schéfer, Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie und Geschaftsfihrer des Zentrums fur Interdisziplinare Suchtforschung, Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf
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Beschreibung

Einen Lageplan finden Sie hier.
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