
Depression

Veranstaltung - Depression ↻

Titel Depression
Wann Sa, 7. November 2015, 21:00 h - 21:25 h

Beschreibung

"Erst als ich nicht mehr schlafen konnte, wachte ich auf: Ich hatte eine Depression."

In einer Depression sind Stimmung und Antrieb gestört – man kann nicht wollen. Statt Traurigkeit überwiegen Leere und Verzweiflung. Statt Hoffnung dominieren Angst und Scham. 

Protagonist Rolf Sieck präsentiert den Kinospot zur Medienkampagne von www.psychenet.de zu Depressionen.

Dipl.-Psych. Dr. Henning Hallwachs
vorm. Leitung Berufliches Trainingszentrum Hamburg GmbH, "Irre menschlich"
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