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Titel “Alkohol – Nein, Danke“ ist Stärke
Wann Sa, 4. November 2017, 23:00 h - 23:25 h

Beschreibung

"Für ein Leben ohne Depression brauchte ich erstmal ein Leben ohne Alkohol."

Suchtmittel lösen alles auf – nur keine Probleme. Wer mit Alkohol aus der Depression zu fliehen versucht, landet im Teufelskreis. Wer Konflikte mit Alkohol wegspült, ist irgendwann selbst
nicht mehr da.

Protagonist Andre Rudel bezieht Stellung zur Medienkampagne von www.psychenet.de zu Depressionen.

Ulrike Fuger, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, UKE
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