Ringen um Sensibilitat und Toleranz
Antistigma-Modul fur Medizin- Studlerende

Widerspriiche , Vorurteile und Ausgrenzung '
erd die Menschhelt kranker oder Krankheit menschhcher‘?

pooeg
e
>
‘.
e
=
=
-
=
A
-
-
- -
| =
B
=
-

 Prof. Dr. Thomas Bock, Wibke Schuster, Monika Schéne
UKE und Irre menschlich Hamburg




Autbau Antistigma-Modul

* (A) Selbsterfahrung
* (B) Information

* (C) Begegnung

* (D) Retlexion
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Ubung / Selbsterfahrung (1)

Figenes Stigmapotential  Erlebte Diskriminierung
a) Allgemein b) in der Medizin
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Ubung / Selbsterfahrung (2)

,Ampel-Ubung*: jede/r 3 Karten rot-gelb-griin. Sie
kommen selbst in Psychiatrie, konnen aber
bestimmen mit welcher Diagnose:

Griin: welche Diagnose am liebsten, am
wenigsten Angst

Rot: welche auf keinen Fall, am meisten Angst

Gelb: welche passt zu Ihnen? Wo haben Sie
einen inneren Bezug?
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Gruppenubung (3)
Sortieren nach Stigmarelevanz
a) allgemein b) Versorgungsystem

Psychose .
Schizophrenie .
Depression .
Bipolare Storung (+Manie)
Borderline Storung
Narzistische
Personlichkeitsstorung
Angststorung
Zwangsstorung

Alkoholabhangigkeit
Spielsucht

Posttraumatische
Belastungsstorung

Ess-Storung
Sex-Sucht
Burn-Out
ADHS

Somatoforme Storung
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Ubersicht Vortrag / Information

* Vorurteile und Ausgrenzung
* Menschheit kranker? ...

... oder Krankheit menschlicher?

O I B B

 Irre menschlich HH: Begegnungsprojekte ...
... und Trialogische Fortbildungen: z.B Polize
* Plakate und Filme: Elemente der Begegnung
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Dre1 Preisfragen

Was haben Robert Schuman, Hemingway, Vincent van
Gogh und Kurt Cobain gemeinsam?

Was Friedrich Holderlin, Gotthold Ephraim Lessing,
Robert Stephenson, Johanna v. Orleans?

Welche Heilige wurde nicht zuletzt fiir ithre akustischen
Halluzinationen heilig gesprochen?




Hamburg - Stadt der Widerspruche?

Hamburg: meiste Krankschreibungen wegen psychischer
Erkrankung - Warum?

Hamburg: Bestwerte im ,,Gliicksatlas*
Ungerecht? Blankenese glucklich, Jenfeld krank?
Spannweite arm-reich macht krank!

Beides im Leben moglich - Krankheit u. Gliick?

Herausforderung: Gerade Menschen mit langer-fristiger
Erkrankung Perspektiven eroffnen

Abhingig von Ressourcen, aber auch abhangig von
unserer Kultur, von Stigma-Risiko und -Resilienz
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(1) Vorurteile und Ausgrenzung

Fiir viele Patienten/Angehorige Vorurteile schlimmer als
Symptome; sie bedeuten Ausgrenzung, verhindern Hilfen

Stigmatisierung = Zuordnung negativ bewerteter Merkmale.
Unsere aktuelle Verantwortung!

Vorurteile heute — Fehler der Psychiatrie gestern? Unsere
historische Verantwortung

Biologischer Reduktionismus — Zunahme sozialer Distanz
(Angermeyer & Schomerus)

Problem der Selbst-Stigmatisierung, mehr Toleranz und
Sensibilitat wichtig

Notwendig: Begegnung und offenes Verstandnis inkl.
Annahme flieBender Ubergiinge
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(2) Menschheit kranker ... ?

Was denken Sie:

Nehmen psychische Erkrankungen zu? Was spricht
dafiir, dagegen?

Oder nimmt etwa anderes zu — Nachfrage?
Diagnostik? Etikettierung?
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(2) Menschheit kranker ... ?

 Was nimmt zu? Erkrankung oder Bereitschaft
sich dazu zu bekennen? Oder sind Angebot und
Nachfrage von Hilfen entscheidend?

Tendenzen
* Im Kernbereich keine Zunahme
e Menschen alter; Erkrankung frither
 Mehr Demenzen
Eher psychosomatische Diagnosen

Anndherung der Geschlechter: Mehr Méanner
depressiv, mehr Frauen siichtig ...
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Anndherung psychische Besonderheit

Pathologisch Anthropologisch

Was ist besonders, Was ist uns gemeinsam,
= fremd, anders? zutiefst menschlich?

L = Vorteil: Vorteil:

= « Ordnung e Antistigma
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e Aneignung
 Reduktionismus Risiko:

* Ausweitung \ e Verharmlosung
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(3) ... oder Krankheit menschlicher?
Wie gesund ist krank?

« Angste: zunichst (Selbst)Schutz vor Gefahr,
Risiko: Verselbstandigung, Verallgemeinerung,
Zuspitzung, Lahmung und Panik

« Zwange: Rituale geben Halt, Schutz vor Zerfall
Gefahr: Emnengung, Blockade, Gefangnis

* Depressionen: emotionaler Totstellreflex, Schutz
aber: kognitive/affektive Teufelskreise,

Verzweiflung, Leere, Selbstgefahrdung
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Manien: Flucht nach vorne, aus Uberanpassung,

Grenzen sprengen o. Befretung, Abwehr Verzweiflun
aber: Selbstgefahrdung, sozialer Schaden

Borderline: ,,Grenzganger®, Langzeit-Pubertat?
schwierige Balance von Bindung und Autonomie,
bis zu: Selbstverletzung, Fremdgefahrdung

Psychosen: Reizoffenheit/ Diinnhautigkeit, Traum
ohne Schlaf, Riickgriff kindliche Wahrnehmung,
Wiederbeleben von Vergangenheit, extremer
Eigensinn, bis zum: Verlust eigener Grenzen
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und Genesung

EigenSinn und Psychose

Sinne gehen eigene Wege
Nerven im Horzentrum nur zu 1/3 vom Ohr .....

Suche nach Eigenem und Sinn

Verbindung von Psychotherapie und Sozialpsychiatrie

eigener Sinn der Psychose
Subjektive Bedeutung, Sinn-Bediirfnis (s. Hamb.SuSi-Projekt)

Psychose als Form des Eigensinns

Unverstandlichkeit = letzter Hort von Eigenheit,
therapeutische Herausforderung itung [

Experten -
aus _E(fah_rpng oooooooooo 15 Chance

Jorg Useh

Gybogyvie Swtal?
Thomas B¢

e



Anthropologisches Verstehen —

Theorie des Trialogs

., Menschen miissen im Unterschied zu anderen
Lebewesen um ihr Selbstverstdandnis/-gefiihl
ringen. Es gehort zu unseren Moglichkeiten, an
uns zu zweifeln und dabei auch zu verzweifeln,
iiber uns hinaus zu denken und uns dabei auch zu
verlieren ...

Wer dariiber psychotisch wird, ist also kein Wesen
vom anderen Stern, sondern zutiefst menschlich .

(trialogischen ,,blauen‘ Broschiire: ,,Es ist normal, verschieden zu sein®)
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Frage nach gesellschaftlichen
Zusammenhangen

Miissen wir alle die Bedrohung mehr wahrnehmen
damit einige die Paranoia aufgeben konnen?

Miissen wir alle schuldbewusster werden, damit
einige den Schuldwahn aufgeben konnen?

Miissen wir alle mehr Angst zulassen, damit einige
die Panik verlieren?

Miissen wir alle das Pflichtprinzip mindern, damat
einigen die Manie nicht mehr einziger Ausweg 1st?



Begegnung

Eigentlich der wichtigste Teil, doch online hier nicht
darstellbar: Zwei Referentinnen schildern ihre

positiven Erfahrungen in der Allgemein-Medizin,
aber auch ihre sehr diskriminierenden Erfahrungen:
* Ernste Erkrankungen wurden libersehen / psychiatrisiert
» Eingreifende Untersuchungen wortlos durchgefiihrt

* Gesprache aus Unsicherheit verweigert.

Kernbotschaft: Nehmen Sie uns ernst; sagen Sie, wen
Sie etwas verunsichert, beteiligen Sie uns, fragen Sie .
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Anstelle der life-Begegnung

* Informationen zu Irre menschlich Hamburg
* Plakatmotive

* Filmspots auf www.psychenet.de
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Irre menschlich Hamburg

Beispiel fiir eine ,,trialogische Biirgerinitiative

Trialogischer Verein in Koop. mit Uniklinik (UKE)

Begegnungsprojekte in (Hoch)Schulen und
Betrieben (Toleranz und Sensibilitét)

Tage der offenen Tiir ,,Psychiatrie macht Schule

Trialogische Fortbildung journalisten,

Gesundheitsberufe, Jugendhilfe, Lehrer, Pastoren, Polizei, jrzymeyrmmmr=s
Wohnungswirtschaft, Strafvollzugsschule u.a. Toleranz und Sensibilitit

« Kulturprojekte, Ausstellungen, Filme u.a.
* Allgemein: Website, Horfunk-, Kinospot

www.irremenschlich.de
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Antistigma-Netzwerk Hamburg

Landesverband Psychoseseminar Landesverband
der Erfahrenen Hamburg der Angehorigen

Hamb. Institut fiir Arbeitsintegrations-
Lehrerfortbildung u. Netzwerk —~ARINET
Schulentwicklung Arbeitslosenprojekte
UKE
Hilfe u. Orientierung Arbeitsagentur,
Flir ps.erkrankte Irre Jobcenter (?)

menschlich
Stud. (HOpeS) Hamburg eV

FHH - Akademie fiir \ , Landespolizeischule
sozialpad. Fachkrifte Bewahrungshilfe

Wohnungs- Stadtteil-, Berufs-, Kirchenkreis Nord
unternehmen Gesamtschulen, Telefon-Seelsorge,
Gymnasien u.a.

EU-Projekt EX-IN - Mitglied im DPWYV, EmPeeRie -
EXperienced- - Forderung durch Start Social,
- Spendenparlament,

- Deutsche Behindertenhilfe,

Partizipative
Forschung

INvolvement

- Psychenet

Kreis der ideellen UnterstiitzerInnen (,,Paten‘):
Personlichkeiten aus Kultur, Medien, Politik
und Wissenschaft (s. Flyer)
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Paten fiir ,Irre menschlich Hamburg“ e. V.

'AIAAAAAA‘.‘.‘

In Achtsamkeit fiir uns selbst und Toleranz im Umgang mit unseren Mitmenschen grindet
sich unsere seelische Gesundheit. Je weniger eine Kultur ausgrenzt, umso mehr tut sie fiir ihre
seelische Gesundheit. Dafiir setzen wir uns gemeinsam mit unseren Paten in der Offentlichkeit ein.
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Plakatbeispiele:

.Jeder spricht doch mal mit sich
selbst. Aber nicht jeder hort dabei
Stimmen.”

Jeder 3. Mensch wird einmal im Leben psych en et @

psychisch krank, z.B. durch
eine Psychose.www.psychenet.de Hamburger Netz psychische Gesundheit

,Mein Freund verlor zunehmend
die Realitat. Umso wichtiger war,
dass er mich nicht verliert.”

Angehérige psychisch erkrankter p S yc h e n et- a

Menschen helfen mehr, als sie denken.
www.psychenet.de Hamburger Netz psychische Gesundheit
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Plakatbeispiele:

,Seinen Bruder kann man
sich nicht aussuchen. Fur ihn

da zu sein, schon.”

Angehérige psychisch erkrankter Menschen helfen mehr,
als sie denken. www.psychenet.de

psychenet ¢

LAUTs Abi, auf uns, auf ex!
Auf in die Intensivstation.”

Alkoholmissbrauch gehort fiir viele Schiiler zum Alltag.
www.psychenet.de
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wJeder spricht doch mal mit sich ,Mir ging’s nie gut oder schlecht. .Unsere Tochter war tbersensibel
selbst. Aber nicht jeder hért dabei Sondern immer nur mega super und zog sich zurdck. Pubertét, sagten
Stimmen.” oder absolut elend.” viele — psychisch krank, der Arzt.

.Mein Freund verlor zunehmend
die Realitdt. Umso wichtiger war,
dass er mich nicht verliert.”

Angehorige psychisch erkrankter Menschen helfen mehr,

oo cntn onepeycrentd psychenet ¢,

Hamburger Netz psychische Gesundheit

Jeder 3. Mensch wird einmal im Leben psychisch krank. Jeder 3. Mensch wird einmal im Leben psychisch krank, Angehérige psychisch erkrankter Menschen helfen meh,

Zum Beispiel durch Psychosen. www.psychenet de psych e o 2B. durch manische Depressionen. www psychenet de psyCh e O als 5i0 danken. www,psychenet.do p Syf h e O

Hamburger Netz psychische Gesundheit Hamburger Netz psychische Gesundheit

r kann man

Far ihn B
psychenet & %

Erst war ich nur ein Fremder n ohne Depression

mal ein Leben

Aufs Abi, auf uns, auf ex!
Auf in die Intensivstation.

psyche

= {[\ )

== psyche 2 psyche
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Dre1 Antworten

* Robert Schuman, Hemingway, Vincent van Gogh und
Kurt Cobain waren grof3e Kiinstler und litten an
Depressionen und Manien.

Friedrich Holderlin, Gotthold Ephraim Lessing, Robert
Stephenson waren Dichter/Schriftsteller, Johanna v.
Orleans Heerfiihrerin, alle horten Stimmen, wurden von
thnen inspiriert.
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Hildegard von Bingen wurde u.a. wegen ithrer Musik-
Halluzinationen heilig gesprochen?
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Reflexion

Welchen Stellenwert hat das Thema seelische
Gesundheit/Krankheit flir Sie personlich?

Und beruflich?
Ist IThnen der flieBende Ubergang bewusst?

Was denken Sie zur Wechselwirkung von innerer
und auBlerer Bedrohung?

Menschen mit Psychiatrie-Erfahrung wollen in
ithrer seelischen Not wahrgenommen, aber auch
unabhingig davon ernst genommen werden!
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,,Das Einzige, das mich von meinen psychotischen
Patienten unterscheidet, ist meine Fdhigkeit, sie
- gesiinder zu sehen, als sie das z.Z. konnen *.

Prof. Thea Schonfelder, Pionierin der Familientherapie

Vilea DAk e
Aufmerksamkeit



